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Dates Titre 
Description / 

thème 

Organisé 

par 
Lieu Modalité d'inscription 

Du 12 au 

14 

octobre 

2020 

Formation de base 

sur les questions de 

santé sécurité et 

conditions de travail 

(SSCT) 

Formation de base 

sur les questions de 

santé-sécurité-

condition et 

organisation du 

travail pour les élu-

es CHSCT, les élu-

es CSE et tout-e 

adhérent-e 

intéressé-e à agir 

sur ces questions. 

Possibilité de 

suivre la formation 

des 15 et 16 

octobre en 

complément 

Santé-conditions 

de travail 

Solidaires 

Rhône 
Lyon 69006 

Contact : 

inscriptionformation@solidairesrhone.org 

Prendre contact rapidement avec 

inscriptionformation@solidairesrhone.org 

pour valider l’inscription 

Demande à déposer dès maintenant à 

l’employeur (au moins 30 jours avant) 

Du 12 au 

16 

octobre 

2020 

Défense syndicale 

Cette formation 

s'adresse aux 

défenseur-ses 

syndicaux-les 

d'IDF nommées 

selon le décret du 

1er août 2016. Elle 

brosse les notions, 

tâches ainsi que les 

procédures 

concernant les 

défenses des 

CEFI 

Solidaires 

Ile de 

France 

Paris 75010 

Contact : formationidf@solidaires.org 

Les inscriptions se font par le biais des 

structures syndicales et s’adressent aux 

défenseurs syndicaux aux prud’hommes. 

Les inscriptions individuelles ne seront 

pas prises en compte, donc nous vous 

demandons de vous adresser directement 

à vos syndicats. Formation limitée à 15 

personnes d’Ile de France. 



salarié-es devant 

les conseils de 

prud'hommes. 

Cette formation est 

limitée à 15 places. 

Conseillers-

Défenseurs-ses 

Du 12 au 

13 

octobre 

2020 

Prise de parole 2nd 

niveau 

Préalable : avoir 

suivi le module 

niveau 1 de prise de 

parole retour sur les 

expériences, la 

dynamique de 

groupe, la 

recherche du 

consensus dans un 

milieu « 

défavorable », 

préparation d'un 

meeting 

Expressions 

CEFI 

Solidaires 

Hte 

Normandie 

ROUEN 76000 

Contact : 

comformsolidaireshn@gmail.com 

dépôt de la demande de congés à 

l’employeur avant le 12 septembre 2020 

copie de la demande à envoyer à 

comfomsolidaireshn@gmail.com 

Du 12 au 

14 

octobre 

2020 

Représentant-es et 

Élu-es dans le 

Comité Social et 

Économique (CSE + 

de 50 salarié.es) 

Comprendre les 

mécanismes du 

CSE, son 

fonctionnement, ses 

prérogatives et 

l'implication des 

élu-es au sein des 

CSE avec l'action 

syndicale qui en 

découle pour 

Solidaires. 

CEFI 

Solidaires 

Pays de 

Loire 

NANTES 44000 

Contact : cefi.paysdeloire@gmail.com 

Inscriptions par les structures syndicales 

au plus tard un mois avant le début du 

stage. Le stagiaire doit renseigner une 

adresse mail non-professionnelle. 

Formation facturable à l’employeur. 

Du 12 au 

13 

octobre 

2020 

Crise sociale, 

économique, crise 

sanitaire, crise 

environnementale. 

Quelles stratégies et 

revendications dans 

nos pratiques 

syndicales ? 

Réflexions sur la 

crise sociale, crise 

économique, crise 

sanitaire , crise 

environnementale. 

Nos pratiques 

syndicales , nos 

stratégies , nos 

revendications. 

Journées 

introduites par 

Daniel TANURO , 

militant éco-

socialiste , auteur 

de nombreux 

bouquins.... 

Ecologie 

CEFI 

Solidaires 

Lorraine 

NANCY/LANDREMONT 

54000 

Contact : 

formationsolidaire54@gmail.com 

Inscription par les syndicats 



Economie 

Transformation 

sociale Autres 

Du 13 au 

15 

octobre 

2020 

CSE dans les 

entreprises de + 50 

salarié-es 

? Comprendre les 

rôles principaux du 

syndicat dans la 

nouvelle instance 

CSE ? Connaître le 

fonctionnement et 

le principal des 

attributions pour les 

entreprises de + de 

50 ? Acquérir une 

autonomie dans 

l'action et dans 

l'information sur 

ses droits ? 

Comprendre les 

nouveaux enjeux 

dans les rapports 

CEFI 

Solidaires 

Ile de 

France 

Paris 75010 

Contact : formationidf@solidaires.org 

Les inscriptions se font par le biais des 

structures syndicales. Les inscriptions 

individuelles ne seront pas prises en 

compte, donc nous vous demandons de 

vous adresser directement à vos 

syndicats. 

En plus de la fiche d’inscription nous 

demanderons une copie de la demande de 

congés formation (SSCT ou économique) 

Du 14 au 

16 

octobre 

2020 

Formation CHSCT 

Ce stage est destiné 

aux représentants 

du personnel au 

CHSCT des trois 

fonctions publiques 

et de La Poste 

Instances/mandats 

Santé-conditions 

de travail 

Solidaires 

Isère 
Grenoble 38100 

Contact : 

formationsolidaires38@orange.fr 

par mail à : 

formationsolidaires38@orange.fr 

 

Le 14 

octobre 

2020 

Produire une trace 

L’importance de 

laissé une trace 

écrite, pourquoi ? 

Juridique 

CEFI 

Solidaires 

Lorraine 

Metz 57000 

Contact : 

formation.solidaires57@gmail.com 

Veuillez-vous inscrire par le biais de vos 

syndicats. 

Du 15 au 

16 

octobre 

2020 

Compléments SSCT, 

organisations du 

travail, pressions au 

travail, atteintes à la 

santé. 

Compléments 

SSCT, 

organisations du 

travail, pressions au 

travail, atteintes à 

la santé des 3 jours 

précédents 

Santé-conditions 

de travail 

Solidaires 

Rhône 
Lyon 69006 

Contact : 

inscriptionformation@solidairesrhone.org 

Prendre contact rapidement avec 

inscriptionformation@solidairesrhone.org 

pour valider l’inscription 

Demande à déposer dès maintenant à 

l’employeur (au moins 30 jours avant) 

Du 15 au 

16 

octobre 

2020 

S’outiller 

syndicalement 

contre les violences 

sexistes 

Décrypter les 

inégalités, nos 

représentations, et 

analyser les 

rapports sociaux. 

Concepts-clé. 

CEFI 

Solidaires 

Basse 

Normandie 

CAEN 14000 

Contact : 

formationsolidairesbn@orange.fr 

15 participant·es maxi. INSCRIT·ES EN 

PRIORITE : 

1) stagiaires inscrit·es pour la session 



Violences sexistes 

au travail: rôle des 

référent·es 

harcèlement 

Femmes 

annulée de mars 2020 

2) personnes mises en liste d’attente pour 

mars 2020 

3) militant·es des départements 14, 50, 

61.  

Demande d’inscription du 16 juin au 7 

septembre, uniquement via les structures 

solidaires locales ou les syndicats. La 

confirmation d’inscription parviendra aux 

structures inscrivantes pour le 10 

septembre 2020. 

Du 15 au 

16 

octobre 

2020 

Ecrire un tract 

Pour toutes celles 

et ceux qui pensent 

que faire un tract 

c’est compliqué !!! 

Et bien venez, vous 

verrez ? 

Expressions 

CEFI 

Solidaires 

Lorraine 

Metz 57000 

Contact : 

formation.solidaires57@gmail.com 

Veuillez passer par votre syndicat. 

 

Le 15 

octobre 

2020 

Bienvenue à 

Solidaires 

Cette formation 

présente aux 

nouveaux 

adhérent·es : - 

l'histoire du 

syndicalisme et de 

Solidaires - nos 

valeurs et nos 

orientations - le 

fonctionnement et 

les pratiques 

syndicales de 

Solidaires. 

CEFI 

Solidaires 

Languedoc 

Roussillon 

PERPIGNAN 66000 

Contact : 

formationsolidaires66@gmail.com 

inscription par le syndicat d’appartenance 

Du 19 au 

21 

octobre 

2020 

Le CSE dans les 

entreprise de + de 50 

salarié-es 

Le délégué au CSE, 

le fonctionnement 

de l’instance, ses 

attributions, 

informations et 

consultations 

Instances/mandats 

CEFI 

Solidaires 

Hte 

Normandie 

ROUEN 76000 

Contact : 

comformsolidaireshn@gmail.com 

Congé formation à déposer avant le 19 

septembre 2020 

formation facturable dans le cadre des 

formations CSE SST 

Pensez à nous faire parvenir une copie du 

courrier de demande de congé pour 

pourvoir réaliser la facturation ensuite 

Du 19 au 

21 

octobre 

2020 

Formation SSCT des 

élu-es CSE - de 50 

Les prérogatives 

des élu-es CSE de 

moins de 50 

salarié-es. Les 

droits des élu-es et 

les principaux 

outils qu’ils 

peuvent utiliser 

Solidaires 

Rhône 
Lyon 69006 

Contact : 

inscriptionformation@solidairesrhone.org 

Demande spéciale SSCT à faire à 

l’employeur avant le 18 septembre 2020. 

Nous contacter. 

Transmettre les fiches d’inscription dès 

maintenant à : 



dans un CSE. inscriptionformation@solidairesrhone.org 

Du 21 au 

22 

octobre 

2020 

Accueil nouveaux 

adhérent.es de 

Solidaires 

Ce stage est destiné 

aux nouveaux 

adhérent.es de 

Solidaires. il 

permet de faire 

connaissance avec 

l'histoire et les 

valeurs de 

Solidaires. Il 

introduit aussi aux 

notions de base du 

droit du travail et 

syndical. 

Solidaires 

Isère 
Grenoble 38100 

Contact : 

formationsolidaires38@orange.fr 

contacter la commission formation ( 

formationsolidaires38@orange.fr ) 

 

Le 22 

octobre 

2020 

Le LEAN 

Décryptage, 

sensibilisation et 

information sur 

l'organisation 

moderne du travail 

Autres Santé-

conditions de 

travail 

CEFI 

Solidaires 

Pays de 

Loire 

NANTES 44000 

Contact : cefi.paysdeloire@gmail.com 

Inscriptions par les structures syndicales 

au plus tard un mois avant le début du 

stage. Le stagiaire doit renseigner une 

adresse mail non-professionnelle. 

 

Le 23 

octobre 

2020 

Conseiller-ère du 

salarié-e, accueil 

juridique 

Stage destiné à la 

formation des 

conseiller-eres du 

salarié-es et à ceux 

intéressé-es par les 

question juridiques 

Solidaires 

Isère 
Grenoble 38100 

Contact : 

formationsolidaires38@orange.fr 

contacter la commission formation de 

Solidaires Isère 

(formationsolidaires38@orange.fr) 

Du 26 au 

27 

octobre 

2020 

Défenseurs 

syndicaux 

Prud’hommes 

(compléments) 

Formation de 

perfectionnement 

pour défenseurs 

CPH qui ont déjà 

assurés plusieurs 

dossiers 

Conseillers-

Défenseurs-ses 

Solidaires 

Rhône 
lyon 69006 

Contact : 

inscriptionformation@solidairesrhone.org 

Réservée aux défenseurs CPH ayant 

participé à la formation de base et ayant 

assuré la défense de plusieurs salarié-es. 

Congés CFESS à demander avant le 26 

septembre 

 

Le 27 

octobre 

2020 

Formation juridique 

de base 

Il s'agit d'une 

initiation au droit 

du travail avec une 

formation ouverte 

pour former les 

militants du 42 

pour tous les 

militant-es 

souhaitant 

comprendre les 

actions et initiatives 

juridiques. 

Solidaires 

Loire 
SAINT ETIENNE 42000 

Contact : solidaires.loire@gmail.com 

Inscription avant le 27 septembre 

Du 28 au Formation de base Formation de base Solidaires ANNECY 74000 Contact : solidaires.74@orange.fr 



30 

octobre 

2020 

sur les questions de 

santé sécurité et 

conditions de travail 

(SSCT) 

sur les questions de 

santé-sécurité-

condition et 

organisation du 

travail pour les élu-

es CHSCT, les élu-

es CSE et tout-e 

adhérent-e 

intéressé-e à agir 

sur ces questions. 

Santé-conditions 

de travail 

Hte Savoie 

Tél : 04 50 45 68 64 

Du 2 au 4 

novembre 

2020 

1er niveau du 

syndicalisme 

COMPLETE 

Qu'est-ce-que 

l'Union Syndicale 

Solidaires ? 

L'interpro 

Accueil 

Solidaires 

Bouches 

du Rhône 

Marseille 13001 

Contact : formation@solidaires13.org 

dépôt de congé de formation 30 jours 

avant le début du module 

Du 2 au 3 

novembre 

2020 
Rédaction de tracts 

Le tract, un élément 

important de notre 

militantisme, est un 

support qui doit 

être au coeur de nos 

équipes syndicales. 

Apprendre à 

synthétiser ses 

idées, à aller à 

l'essentiel, à mettre 

en page et à 

maquetter sur un 

support 

informatique. 

CEFI 

Solidaires 

Ile de 

France 

Paris 75010 

Contact : formationidf@solidaires.org 

Les inscriptions se font par le biais des 

structures syndicales. Les inscriptions 

individuelles ne seront pas prises en 

compte, donc nous vous demandons de 

vous adresser directement à vos 

syndicats. 

Du 2 au 4 

novembre 

2020 
CSE PLUS DE 50 

Formation 

syndicale à 

destination des 

délégué-es au CSE 

dans les entreprises 

de plus de 50 

salarié-es. 

Solidaires 

Gironde 
BORDEAUX 33000 

Contact : 

form_synd_s33@framalistes.org 

REMPLIR LE FORMULAIRE 

D’INSCRIPTION POUR SOLIDAIRES 

33 + FAIRE SA DEMANDE A SON 

EMPLOYEUR. ATTENTION SI VOUS 

ËTES ELU-ES VOTRE DIRECTION 

PAYE VOTRE PREMIERE 

FORMATION ; IL FAUT ENVOYER 

LA DEMANDE CORRESPONDANTE 

ET NOUS DONNER L’ADRESSE DE 

FACTURATION EN AMONT 

Du 3 au 4 

novembre 

2020 

ARGUMENTER ET 

CONTRE-

ARGUMENTER 

FACE À 

L’EMPLOYEUR 

Obtenir que 

l'employeur 

réponde, fasse, 

cède, cela 

s'argumente. Et 

CEFI 

Solidaires 

Lorraine 

NANCY 54000 

Contact : 

formationsolidaire54@gmail.com 

Inscription par les syndicats  

repas sur place 5 ? à charge pour le 



argumenter 

s'apprend et 

s'exerce. 

Autres 

Expressions 

stagiaire 

Du 3 au 4 

novembre 

2020 
Formation VISA 

Comment 

combattre 

syndicalement le 

FN et l’extrême 

droite 

Antifasciste 

CEFI 

Solidaires 

Pays de 

Loire 

NANTES 44000 

Contact : cefi.paysdeloire@gmail.com 

Inscriptions par les structures syndicales 

au plus tard un mois avant le début du 

stage. Le stagiaire doit renseigner une 

adresse mail non-professionnelle. 

Du 4 au 6 

novembre 

2020 

CSE dans les 

entreprises de + 50 

salarié-es 

? Comprendre les 

rôles principaux du 

syndicat dans la 

nouvelle instance 

CSE ? Connaître le 

fonctionnement et 

le principal des 

attributions pour les 

entreprises de + de 

50 ? Acquérir une 

autonomie dans 

l'action et dans 

l'information sur 

ses droits ? 

Comprendre les 

nouveaux enjeux 

dans les rapports 

CEFI 

Solidaires 

Ile de 

France 

Paris 75010 

Contact : formationidf@solidaires.org 

Les inscriptions se font par le biais des 

structures syndicales. Les inscriptions 

individuelles ne seront pas prises en 

compte, donc nous vous demandons de 

vous adresser directement à vos 

syndicats. 

En plus de la fiche d’inscription nous 

demanderons une copie de la demande de 

congés formation (SSCT ou économique) 

Du 4 au 6 

novembre 

2020 

Prise de notes et 

rédaction de tract 

Mieux transmettre 

les informations en 

prenant des notes 

exploitables Savoir 

présenter un tract 

Expressions 

CEFI 

Solidaires 

Hte 

Normandie 

ROUEN 76000 

Contact : 

comformsolidaireshn@gmail.com 

Dépôt de la demande de congés à 

l’employeur avant le 4 octobre 2020 

copie de la demande à envoyer à 

comfomsolidaireshn@gmail.com 

 

Le 4 

novembre 

2020 

Conseiller-ère du ou 

de la salarié-e 

Cette formation a 

pour but de 

permettre aux 

conseiller-ères du 

ou de la salarié-e, 

mais aussi à tout-es 

militant-es 

intéressé-es d'avoir 

les éléments 

nécessaires face à 

un licenciement. 

Conseillers-

Défenseurs-ses 

Solidaires 

Indre et 

Loire 

Saint-Avertin 37550 

Contact : solidaires37@gmail.com 

Faire votre demande de formation auprès 

de votre syndicat dès que possible et au 

moins un mois avant la date de formation 

auprès de votre employeur ; soit avant le 

4 octobre 2020. 

Du 5 au 6 Agir syndicalement Public visé : Solidaires Larmor Plage 56 Contact : Cf détail ci-dessous 



novembre 

2020 
sur la santé et les 

conditions de travail 

dans la fonction 

publique 

représentant-e 

syndical-e qui 

pourrait avoir un 

rôle de défenseur 

dans les 

commissions de 

réforme et 

représentant-e en 

commission de 

réforme amenée à 

siéger 

fréquemment. 

Comment mieux 

appréhender la 

notion d’accidents 

de service et des 

maladies 

professionnelles 

dans la fonction 

publique 

Santé-conditions 

de travail 

Instances/mandats 

Bretagne 

Utiliser impérativement la fiche 

d’inscription (novembre 2019), la 

retourner par l’intermédiaire de votre 

syndicat au correspondant départemental 

formation : 

22 : 

davidCocault@dgfip.finances.gouv.fr 

29 stephane.douet@laposte.net 

35 gerardhure@wanadoo.fr 

56 lemeur.j@free.fr 

avec la fiche d’inscription renseignée le 

18 septembre au plus tard. 

Si votre candidature est retenue, attention 

à adresser à votre employeur, ou au CSE, 

avant le4 /10, la bonne demande de 

CFESS, pour bénéficier du financement 

et de la prise en charge par l’employeur 

Du 5 au 6 

novembre 

2020 

CONTRER LE 

DISCOURS 

MANAGÉRIAL 

Le discours 

managérial est à 

considérer pour ce 

qu'il est: un 

instrument de 

pouvoir qui vise à 

neutraliser la 

résistance et 

influencer les 

façons de penser et 

d'agir. Cette 

formation le 

déconstruit et 

propose des 

connaissances et 

outils concrets pour 

le contrer. 

Expressions 

Autres 

CEFI 

Solidaires 

Lorraine 

NANCY 54000 

Contact : 

formationsolidaire54@gmail.com 

Inscription par les syndicats  

repas sur place 5 ? à charge pour le 

stagiaire 

Du 5 au 6 

novembre 

2020 
Stage ’Accueil’ 

SOLIDAIRES 05 

organise pour tous 

les adhérent.es et 

nouveaux/nouvelles 

adhérent-e-s une 

formation 

‘accueil’? (qu’est 

Solidaires 

Htes Alpes 
Gap 05000 

Contact : solidaires-05@orange.fr 

30 jours avant le début du stage auprès de 

son employeur et de solidaires05 



ce qu’un syndicat 

(généralité), 

histoire du 

syndicalisme, 

présentation de 

Solidaires, de ses 

fondamentaux 

(préambule de ses 

statuts nationaux), 

le rôle d’un 

délégué-e sud-

solidaires, 

 

Le 6 

novembre 

2020 

Plan de départ 

volontaire (PDV) 

Plans socio-

économiques (PSE) 

Défense des 

intérêts des salarié-

e-s et de l'emploi, 

nos interventions 

syndicales... 

Economie Autres 

Juridique 

CEFI 

Solidaires 

Pays de 

Loire 

NANTES 44000 

Contact : cefi.paysdeloire@gmail.com 

Inscriptions par les structures syndicales 

au plus tard un mois avant le début du 

stage. Le stagiaire doit renseigner une 

adresse mail non-professionnelle. 

 

Le 6 

novembre 

2020 

Formation Troubles 

Musculo 

Squelettique 

Les TMS sont les 

maladies 

professionnelles 

reconnues les plus 

fréquentes, résultat 

de la combinaison 

de multiples causes 

liées au travail et à 

son environnement, 

à l'organisation du 

travail, à la 

pression dans 

l'entreprise. La 

journée doit 

permettre à la fois 

de comprendre et 

d'agir 

syndicalement. 

Solidaires 

Rhône 
Lyon 69006 

Contact : 

inscriptionformation@solidairesrhone.org 

Du 9 au 

10 

novembre 

2020 

Le CSE dans les 

entreprises de + de 

50 salarié.e.s 1 ere 

partie 

? comprendre 

l’instance CSE , sa 

mise en place et 

son 

fonctionnement. ? 

connaître ses 

attributions, et 

notamment, les 

réclamations des 

délégués, les 

attributions santé , 

sécurité et 

CEFI 

Solidaires 

Lorraine 

NANCY 54000 

Contact : 

formationsolidaire54@gmail.com 

Inscription par les syndicats  

repas sur place 5 ? à charge pour le 

stagiaire 



conditions de 

travail et les 

attributions 

économiques. Les 

expertises. ? nos 

pratiques 

syndicales dans le 

CSE. 

Instances/mandats 

Du 9 au 

10 

novembre 

2020 

Argumenter contre 

argumenter face à l’ 

employeur 

Formation a 

destination des 

personnes qui se 

frottent aux 

décideurs, 

patrons... et autres 

donneurs d’ordres 

!!! 

Expressions 

CEFI 

Solidaires 

Lorraine 

Metz 57000 

Contact : 

formation.solidaires57@gmail.com 

Comme d’ habitude veuillez contacter 

votre syndicat qui me fera remonter votre 

inscription. 

Du 9 au 

10 

novembre 

2020 

Agir syndicalement 

contre les inégalités 

entre les femmes et 

les hommes 

Il s'agit d'une 

formation féministe 

avec une 1 ère 

journée sur : ' les 

inégalités et 

stéréotypes' et une 

2 ème journée : 

'comment agir 

syndicalement'. 

Solidaires 

Indre et 

Loire 

Saint-Avertin 37550 

Contact : solidaires37@gmail.com 

Inscription à faire auprès de son syndicat 

d’appartenance au moins un mois avant la 

date du début de la formation ; soit avant 

le 9 octobre 2020. Faire une demande 

auprès de son employeur au moins un 

mois avant la date de début de la 

formation (avant le 9 octobre 2020). 

Du 9 au 

10 

novembre 

2020 

CONNAITRE 

SOLIDAIRES 

Cette formation à 

pour but de donner 

aux nouvelles et 

nouveaux adhérents 

de Solidaires 

(toutes fédérations 

confondues) des 

connaissances sur 

l'histoire du 

mouvement 

ouvrier, le 

syndicalisme, et 

l'Union Syndicale 

Solidaires. 

Cefi 

Solidaires 

Midi Py 

TOULOUSE 31000 

Contact : cefimidipy@gmail.com 

les inscriptions doivent se faire par le 

syndicat du stagiaire 

 

Le 9 

novembre 

2020 

Initiation aux 

inégalités et 

stéréotypes 

femmes/hommes 

Initiation aux 

notions des 

inégalités et 

stéréotypes 

femmes/hommes 

en vue de mettre en 

place une 

commission 

CEFI 

Solidaires 

Hte 

Normandie 

ROUEN 76000 

Contact : 

comformsolidaireshn@gmail.com 

congé formation à déposer avant le 9 

octobre  

copie de la demande au syndicat 

départemental de l’adhérent et à la 

commission formation 



femmes au seine de 

l'union syndicale 

Solidaires 76 

Femmes Inégalités 

et discriminations 

Du 12 au 

13 

novembre 

2020 

La grève 

Pourquoi, 

comment, différent 

types, nationale, 

locale, stratégie, 

grève majoritaire, 

minoritaire 

Accueil Juridique 

CEFI 

Solidaires 

Hte 

Normandie 

SOTTEVILLE LES 

ROUEN 76300 

Contact : 

comformsolidaireshn@gmail.com 

Dépôt de la demande de congés à 

l’employeur avant le 11 octobre 2020 

copie de la demande à envoyer à 

comfomsolidaireshn@gmail.com 

Du 12 au 

13 

novembre 

2020 

Agir syndicalement 

pour l’égalité 

Femmes/Hommes 

Formation ouverte 

à toutes et tous ! 

CEFI 

Solidaires 

Ile de 

France 

Paris 75010 

Contact : formationidf@solidaires.org 

Les inscriptions se font par le biais des 

structures syndicales. Les inscriptions 

individuelles ne seront pas prises en 

compte, donc nous vous demandons de 

vous adresser directement à vos 

syndicats. 

Du 12 au 

13 

novembre 

2020 

Le CSE dans les 

entreprises de + de 

50 salarié.e.s 2ème 

partie 

? comprendre 

l’instance CSE , sa 

mise en place et 

son 

fonctionnement. ? 

connaître ses 

attributions, et 

notamment, les 

réclamations des 

délégués, les 

attributions santé , 

sécurité et 

conditions de 

travail et les 

attributions 

économiques. Les 

expertises. ? nos 

pratiques 

syndicales dans le 

CSE. 

Instances/mandats 

CEFI 

Solidaires 

Lorraine 

NANCY 54000 

Contact : 

formationsolidaire54@gmail.com 

Inscription par les syndicats  

repas sur place 5 ? à charge pour le 

stagiaire 

Du 12 au 

13 

novembre 

2020 

Contrer le discours 

managérial 

Formation déjà 

dispensé dans le 

passé, où toutes et 

tous les présents 

ont trouvé leur 

compte, nous 

avions du refuser 

des inscrits c' est le 

CEFI 

Solidaires 

Lorraine 

Metz 57000 

Contact : 

formation.solidaires57@gmail.com 

Comme d’ habitude vous devez vous 

inscrire via votre structure syndicale qui 

fait remonter ensuite votre inscription. 



moment. 

Du 12 au 

13 

novembre 

2020 

Prise en charge 

syndicale de l’égalité 

femmes / hommes au 

travail et stéréotypes 

de genre 

Cette formation de 

2 jours a pour but 

d'expliquer les 

inégalités 

femme/homme et 

d'aborder les lois et 

les outils syndicaux 

(1er jour) et de 

mettre en commun 

des idées d'actions 

ou de moyens pour 

lutter et avancer sur 

l'égalité 

femme/homme. 

(2ème jour) 

Femmes 

CEFI 

Solidaires 

02-62-80 

Saint-Laurent-Blangy 

62223 

Contact : 

formation.solidaires62@gmail.com 

Inscription par l’organisation syndicale 

en remplissant la fiche d’inscription 

jointe. A renvoyer à 

formation.solidaires62@gmail.com 

Du 16 au 

18 

novembre 

2020 

CSE + 50 salarié-e-s 

Le CSE : où se 

situe-t-il parmi les 

IRP ? quels sont les 

principaux droits 

des élus’ son 

fonctionnement et 

ses moyens Mise 

en pratique avec la 

culture syndicale 

Solidaires 

Instances/mandats 

Solidaires 

Bouches 

du Rhône 

Marseille 13001 Contact : formation@solidaires13.org 

Du 16 au 

18 

novembre 

2020 

Formation 

économique : La 

crise 

Le capitalisme 

mondial est entré 

dans une crise sans 

précédent qui ne 

doit rien au hasard. 

Son ampleur, sa 

durée, ses 

conséquences 

sociales vont 

marquer 

profondément le 

contexte des luttes 

au cours des 

prochaines années. 

En mesurer les 

enjeux, en 

comprendre le 

processus, prendre 

le temps d’en parler 

Economie 

CEFI 

Solidaires 

Hte 

Normandie 

ROUEN 76000 

Contact : 

comformsolidaireshn@gmail.com 

Dépôt de la demande de congés à 

l’employeur avant le 15 octobre 2020 

copie de la demande à envoyer à 

comfomsolidaireshn@gmail.com 

Du 16 au CSE +50 Salariés Connaître les CEFI ANGERS 49000 Contact : cefi.paysdeloire@gmail.com 



18 

novembre 

2020 

principaux droits 

des délégué-es au 

CSE dans les 

entreprises de + de 

50 salarié-es. 

Savoir mettre en 

pratique la 

construction 

syndicale et l'action 

avec les élus-es 

CSE. Les nouveaux 

élu-es au CSE sont 

issu-es des 

élections 

professionnelles 

dans les entreprises 

depuis début 2018. 

Instances/mandats 

Solidaires 

Pays de 

Loire 
Inscriptions par les structures syndicales 

au plus tard un mois avant le début du 

stage. Le stagiaire doit renseigner une 

adresse mail non-professionnelle. 

Du 16 au 

18 

novembre 

2020 

CSE plus de 50 

salarié-es 

Formation réservée 

pour les élu-es, 

titulaires et 

suppléant-es, aux 

CSE des entreprises 

de plus de 50 

salarié-es. Elle 

abordera les bases 

du travail en CSE. 

Instances/mandats 

CEFI 

Solidaires 

02-62-80 

Saint-Laurent-Blangy 

62223 

Contact : 

formation.solidaires62@gmail.com 

Inscription par l’organisation syndicale. 

Remplir la fiche d’inscription jointe et la 

renvoyer à 

formation.solidaires62@gmail.com 

Priorité aux élu-es. Envoyer sa fiche 

d’inscription avant de déposer un 

quelconque congé de formation auprès du 

patron (ils sont spécifiques) 

Du 16 au 

17 

novembre 

2020 

Prendre la parole en 

public 

Qu'est-ce qu'une 

bonne intervention 

en public ? Il n'y a 

pas de modèle 

unique, les 

paramètres qui 

déterminent la 

qualité d'une 

intervention sont 

nombreux et 

varient en fonction 

de l'auditoire, du 

contexte et de la 

visée de 

l'intervention. 

Solidaires 

Rhône 
lyon 69006 

Contact : 

inscriptionformation@solidairesrhone.org 

Demande de CFESS à l’employeur avant 

le 16 octobre 2020 

Formation limitée à 2 personnes par 

section syndicale pour un nombre de 

stagiaires maxi de 12. 

Les frais sont pris en charge par la 

structure inscrivante. 

Validations dans l’ordre des inscriptions ( 

fiches d’inscription renvoyées à : 

inscriptionformation@solidairesrhone.org 

Du 17 au 

18 

novembre 

2020 

Présentation du 

nouveau module et 

du cahier n° 14 

« Agir 

syndicalement sur 

Cette rencontre 

nationale de deux 

jours autour du 

nouveau module et 

du cahier de 

CEFI 

Solidaires 

national 

Paris 75 

Contact : inscriptions cefi@solidaires.org 

Inscription par les solidaires locaux, les 

fédérations et les syndicats nationaux à : 

inscriptionscefi@solidaires.org 



les conditions de 

travail » 

formation s’adresse 

aux 

formateurs·trices 

du réseau santé - 

conditions de 

travail 

Santé-conditions 

de travail 

Hébergement et repas de midi pris en 

charge par le CEFI. Transport et repas du 

soir à la charge de la structure 

inscrivante. En cas de difficulté, contacter 

le CEFI : cefi@solidaires.org 

Attention : le (grand) format de la 

formation ne permet pas au CEFI de 

réserver l’hébergement des stagiaires. 

C’est aux structures inscrivantes de le 

faire (remboursement sur facture).  

Pour rappel pour les réservations 

d’hébergement et de transports : une 

rencontre nationale des animateur.trices 

de formation (toutes formations 

confondues) se tiendra les deux jours 

suivants pour qui souhaite y participer 

 

Le 18 

novembre 

2020 

Contrer le discours 

managérial 

On pourrait se dire 

que ce n'est qu'un 

discours, que le 

laisser se propager 

et même l'utiliser 

n'est pas si grave, et 

passer à des choses 

plus sérieuses. 

Cette formation 

déconstruit le 

discours 

managérial et 

propose des 

connaissances et 

outils concrets pour 

le contrer. 

Expressions 

Autres 

Solidaires 

Rhône 
Lyon 69006 

Contact : 

inscriptionformation@solidairesrhone.org 

Demande de CFESS à l’employeur avant 

le 17 octobre 2020. 

Formation limitée à 2 personnes par 

section syndicale pour un nombre de 

stagiaires maxi de 15. 

Les frais sont pris en charge par la 

structure inscrivante. 

Validations dans l’ordre des inscriptions ( 

fiches d’inscription renvoyées à : 

inscriptionformation@solidairesrhone.org 

Du 19 au 

20 

novembre 

2020 

Organisation 

d’actions 

Ce stage a pour but 

de proposer des 

modes de luttes 

alternatives à 

construire 

ensemble et à 

permettre un 

élargissement du 

nombre de 

militant.es 

impliqué.es dans 

l’organisation et 

dans la réalisation 

des actions. 

Développement et 

Solidaires 

Loiret 
ORLEANS 45000 

Contact : formation@solidairesloiret.org 

Inscription par les structures, contacter 

son-sa référent.e formation syndicale. 

Militant.es ou adhérent.es motivé.es par 

des actions 



structuration 

Du 19 au 

20 

novembre 

2020 

combattre les 

stéréotypes de genre 

Comprendre les 

origines des 

discriminations de 

genre, des clichés 

sexistes, pour les 

objectiver et 

combattre les 

dominations, au 

travail, dans la vie. 

Femmes 

Solidaires 

Bretagne 
Larmor Plage 56 

Contact : cf détail ci-dessous 

Utiliser impérativement la fiche 

d’inscription , la retourner par 

l’intermédiaire de votre syndicat au 

correspondant départemental formation : 

22 : 

davidCocault@dgfip.finances.gouv.fr 

29 stephane.douet@laposte.net 

35 gerardhure@wanadoo.fr 

56 lemeur.j@free.fr 

avec la fiche d’inscription renseignée fin 

septembre 2020 au plus tard. 

Si votre candidature est retenue, attention 

à adresser à votre employeur, avant le 

18/11, la bonne demande de CFESS, pour 

bénéficier du financement et de la prise 

en charge par l’employeur 

Du 19 au 

20 

novembre 

2020 

Rencontre des 

animateur.trices de 

formation à 

Solidaires 

Ouvertes aux 

animateur·trices de 

formation 

débutant·es, 

expérimenté·es, et 

à celles et ceux qui 

aimeraient le 

devenir mais 

hésitent encore, ces 

rencontres 

proposent un 

moment d’échange 

de pratiques et de 

réflexion sur la 

formation syndicale 

en général, à 

Solidaires en 

particulier. 

Autres Formation 

formateur-trices 

CEFI 

Solidaires 

national 

Paris 75 

Contact : inscriptionscefi@solidaires.org 

Inscriptions par les Solidaires locaux, les 

Fédérations et les syndicats nationaux. 

Hébergement et repas de midi pris en 

charge par le CEFI. Transport et repas du 

soir à la charge de la structure 

inscrivante. En cas de difficulté, contacter 

le CEFI : cefi@solidaires.org 

Attention : le (grand) format de la 

formation ne permet pas au CEFI de 

réserver l’hébergement des stagiaires. 

C'est aux structures inscrivantes de le 

faire (remboursement sur facture). 

 

Le 19 

novembre 

2020 

DOCUMENT 

UNIQUE 

D’EVALUATION 

DES RISQUES 

PROFESSIONNELS 

(DUERP) ET 

PRATIQUE 

SYNDICALE 

Une journée de 

formation 

consacrée au 

Document unique 

d'évaluation des 

risques 

professionnels 

Autres Santé-

conditions de 

travail 

Solidaires 

Rhône 
Lyon 69006 

Contact : 

inscriptionformation@solidairesrhone.org 

Demande de CFESS à l’employeur avant 

le 18 octobre 2020 

Formation limitée à 2 personnes par 

section syndicale pour un nombre de 

stagiaires maxi de 12 

Les frais sont pris en charge par la 

structure inscrivante. 



Validations dans l’ordre des inscriptions ( 

fiches d’inscription renvoyées à : 

inscriptionformation@solidairesrhone.org 

Du 19 au 

20 

novembre 

2020 

Lutter 

syndicalement 

contre le racisme 

La question du 

racisme est au c’ur 

des préoccupations 

des équipes de 

Solidaires et 

concerne le 

syndicalisme. Les 

discriminations 

sont toujours 

présentes dans les 

entreprises et 

utilisées par les 

employeurs pour 

diviser les salarié-

es. 

CEFI 

Solidaires 

Ile de 

France 

Paris 75010 

Contact : formationidf@solidaires.org 

Les inscriptions se font par le biais des 

structures syndicales. Les inscriptions 

individuelles ne seront pas prises en 

compte, donc nous vous demandons de 

vous adresser directement à vos 

syndicats. 

Du 23 au 

25 

novembre 

2020 

Santé sécurité et 

conditions de travail 

(SSCT) 

Rôles et missions 

des membres du 

CHSCT dans le 

CSE et du CCST 

dans les entreprises 

de plus de 300 

salarié(e)s. C'est la 

2ème partie du 

CSE. 

Instances/mandats 

Santé-conditions 

de travail 

Solidaires 

Loiret 
ORLEANS 45000 

Contact : formation@solidairesloiret.org 

Inscription par les structures, contacter 

son référent formation syndicale. 

Priorité aux membres des CSSCT mais 

aussi aux militant.es sensibilisé.es sur le 

sujet 

Du 23 au 

25 

novembre 

2020 

Nouveaux.elles élu.es 

CSE 

Formation à 

destination des 

nouveaux.elles 

élu.es en CSE 

Instances/mandats 

Solidaires 

Auvergne 

CLERMONT-FERRAND 

63000 

Contact : formation-solidaires-

auvergne@tutanota.com 

Du 23 au 

25 

novembre 

2020 

Pratique de la 

négociation 

COMPLETE 

Donner des outils 

pour mener à bien 

une négociation en 

entreprise 

Solidaires 

Bouches 

du Rhône 

Marseille 13001 

Contact : formation@solidaires13.org 

dépôt du congé de formation 30 jours 

dernier délai avant le début du stage 

Du 23 au 

24 

novembre 

2020 

Conseiller-es du 

salarié 

Conseiller du 

salarié : missions et 

moyens pour les 

conseiller-es 

désigné-es en IDF 

CEFI 

Solidaires 

Ile de 

France 

Paris 75010 

Contact : formationidf@solidaires.org 

Les inscriptions se font par le biais des 

structures syndicales. Les inscriptions 

individuelles ne seront pas prises en 

compte, donc nous vous demandons de 

vous adresser directement à vos syndicats 

Du 23 au 

24 

novembre 

Oser prendre la 

parole en public 

(partie 1) 

Comment mieux 

communiquer ? 

Comment rendre 

CEFI 

Solidaires 

Pays de 

NANTES 44000 

Contact :  

Inscriptions par les structures syndicales 



2020 son « message » 

plus efficace ? 

Comment s’adapter 

au contexte ? 

Loire au plus tard un mois avant le début du 

stage. Le stagiaire doit renseigner une 

adresse mail non-professionnelle. 

Du 23 au 

25 

novembre 

2020 

Agir syndicalement 

sur la santé et les 

conditions de travail 

Second volet de la 

formation CSE axé 

sur la santé et les 

conditions de 

travail. Egalement 

à destination des 

membres CHSCT. 

Santé-conditions 

de travail 

CEFI 

Solidaires 

Lorraine 

Metz 57000 

Contact : 

formation.solidaires57@gmail.com 

Attention formation payante sur 2 jours, 

troisième étant pour consolider et 

terminer le programme car c’ est assez 

riche. 

Du 23 au 

25 

novembre 

2020 

Accueil militant.e.s 

SOLIDAIRES 

Histoire du 

mouvement ouvrier 

. Union syndicale 

SOLIDAIRES, ses 

origines , positions 

et fonctionnement. 

Nos engagements , 

nos valeurs, nos 

combats. Histoire 

et actualité du droit 

du travail . Egalité 

femmes , hommes. 

Extrème droite . 

C'est quoi le 

capitalisme? 

CEFI 

Solidaires 

Lorraine 

NANCY 54000 

Contact : 

formationsolidaire54@gmail.com 

Inscription par les syndicats 

Du 23 au 

25 

novembre 

2020 

CSE plus de 50 

salarié-es 

Formation de base 

sur le CSE 

Solidaires 

Isère 
Grenoble 38100 

Contact : 

formationsolidaires38@orange.fr 

contacter la commission formation de 

Solidaires Isère : 

formationsolidaires38@orange.fr 

Du 24 au 

25 

novembre 

2020 

Accueil Solidaires : 

Histoire du 

mouvement 

ouvrier/Valeurs de 

Solidaires 

Cette formation est 

ouverte aux 

nouvelles et 

nouveaux adhérent-

es mais aussi celles 

et ceux qui veulent 

en savoir plus sur 

l'histoire de 

mouvement ouvrier 

et sur le 

fonctionnement de 

Solidaires et de ses 

valeurs. 

CEFI 

Solidaires 

Ile de 

France 

Paris 75010 

Contact : formationidf@solidaires.org 

es inscriptions se font par le biais des 

structures syndicales. Les inscriptions 

individuelles ne seront pas prises en 

compte, donc nous vous demandons de 

vous adresser directement à vos 

syndicats. 

Du 24 au 

26 
CSE+50 

Comprendre les 

rôles principaux du 

Cefi 

Solidaires 
TOULOUSE 31000 Contact : cefimidipy@gmail.com 



novembre 

2020 

syndicat dans la 

nouvelle instance 

CSE ? Connaître le 

fonctionnement et 

le principal des 

attributions pour les 

entreprises de + de 

50 ? Acquérir une 

autonomie dans 

l'action et dans 

l'information sur 

ses droits ? 

Comprendre les 

nouveaux enjeux 

dans les rapports 

Instances/mandats 

Midi Py 

envoyer un mail à 

cefimidipy@gmail.com 

Du 24 au 

26 

novembre 

2020 

Bienvenue à 

Solidaires 

Les valeurs de 

Solidaires, sa place 

dans le 

syndicalisme. Que 

peut-on attendre du 

syndicat, quelle 

rôle peut on y 

jouer? 

Accueil 

Solidaires 

Bretagne 
Augan 56 

Contact : les correspondants formations 

des 4 Solidaires Bretons 

Vous procurer auprès de votre syndicat 

ou Solidaires local la fiche d’inscription à 

compléter et transmettre aux 

correspondants départementaux du 22, 

29, 35, 56 qui y sont mentionnés. 

 

Le 24 

novembre 

2020 

Journée et voilà : 

Rendre visibles les 

atteintes à la santé 

liées au travail 

Solidaires 35 

propose aux 

équipes syndicales 

une journée 

d'échanges et de 

débats sur les 

atteintes à la santé 

d'origine 

professionnelle 

Santé-conditions 

de travail 

Pratiques 

syndicales et 

organisation 

Solidaires 

Bretagne 
RENNES 35000 

Contact : santetravail@solidaires35.fr 

inscription par mail avant le 16 octobre 

2020 

cette journée ouvre droit au congé de 

formation économique et syndicale 

(CFESS) 

inscription par les correspondants 

formation solidaires bretagne ou sur 

l’adresse mail 

santetravail@solidaires35.fr 

Du 24 au 

26 

novembre 

2020 

Agir syndicalement 

sur les conditions de 

travail 

Cette formation 

s’adresse aux 

membres élu.e.s 

des instances 

représentatives tant 

du public que du 

privé (CSE et 

CHSCT), mais 

aussi aux équipes, 

militant.e.s des 

Solidaires 

Vienne 
Poitiers  

Contact : sudptt.poitou@wanadoo.fr 

Pour les inscriptions des élu-es 

d’instances, il est préférable d’avoir déjà 

suivi les formations de base CSE (privé) 

ou CHSCT (public). Date limite des 

inscriptions le 23 octobre 2020. 



syndicats et 

sections syndicales. 

Nous y traiterons 

des conditions et de 

l’organisation du 

travail et de ses 

conséquences sur la 

santé. 

Du 25 au 

27 

novembre 

2020 

Agir syndicalement 

sur la santé et les 

conditions de travail 

(SSCT) 

Conditions de 

travail : de quoi 

parle-t-on ? 

CEFI 

Solidaires 

Pays de 

Loire 

LAVAL 53000 

Contact : cefi.paysdeloire@gmail.com 

Inscriptions par les structures syndicales 

au plus tard un mois avant le début du 

stage. Le stagiaire doit renseigner une 

adresse mail non-professionnelle. 

Formation facturable à l’employeur.Se 

procurer le règlement intérieur de son 

CSE et nous l’envoyer dès que possible 

après validation de l’inscription à la 

formation. 

Du 25 au 

27 

novembre 

2020 

Agir Syndicalement 

contre les violences 

sexistes et sexuelles 

au travail 

Agir 

Syndicalement 

contre les violences 

sexistes et sexuelles 

au travail 

Solidaires 

Isère 
Grenoble 38100 

Contact : 

formationsolidaires38@orange.fr 

contacter la commission formation de 

Solidaires : 

formationsolidaires38@orange.fr 

Du 25 au 

26 

novembre 

2020 

Conception de tracts 

et affiches 

Initiation à la 

rédaction, la 

présentation, 

l’illustration de 

tracts et affiches 

pour l’action 

syndicale 

Solidaires 

Rhône 
Lyon 69006 

Contact : 

inscriptionformation@solidairesrhone.org 

Du 26 au 

27 

novembre 

2020 

Accueil des nouvelles 

et nouveaux 

militant-es 

Cette formation 

s'adresse aux 

nouveaux militant-

es de Solidaires. 

Formation pour 

découvrir le 

syndicalisme et 

notre syndicalisme 

en particulier. 

Accueil 

CEFI 

Solidaires 

02-62-80 

Saint-Omer 62500 

Contact : 

formation.solidaires62@gmail.com 

Inscription par l’organisation syndicale 

en remplissant la fiche d’inscription 

jointe et la renvoyer à 

formation.solidaires62@gmail.com 

Formation limitée à 10-12 personnes, 

voire moins en fonction de l’évolution 

sanitaire et des consignes préfectorales. 

 

Le 27 

novembre 

2020 

DS, RS, RSS, 

négociations 

obligatoires 
 

Solidaires 

Rhône 
Lyon 69006 

Contact : 

inscriptionformation@solidairesrhone.org 

 

Le 27 

novembre 

ACCUEIL 

DEFENSEUR 

SYNDICAUX 

? Accueillir les 

nouveaux-velles 

défenseur-ses 

Cefi 

Solidaires 

Midi Py 

TOULOUSE 31000 

Contact : cefimidipy@gmail.com 

envoyé un mail à l’adresse 



2020 syndicaux-cales de 

la Région Occitanie 

? Présenter le 

mandat de 

défenseur-ses 

syndicaux-cales ? 

Etablir une 

dynamique de 

formation inhérent 

à cette fonction 

Juridique 

cefimidipy@gmail.com copie au syndicat 

d’appartenance et le Solidaire local 

 

Le 30 

novembre 

2020 

HISTOIRE ET 

ENJEUX DU 

DROIT DU 

TRAVAIL 

De la première loi 

de 1841 limitant 

l'exploitation des 

enfants au travail, 

aux ordonnances et 

lois des années 

2000,le droit du 

travail, qu'il soit 

privé ou public, a 

fait un long 

chemin. Un chemin 

fait d'importantes 

avancées mais aussi 

de graves reculs. 

Juridique Histoire 

CEFI 

Solidaires 

Lorraine 

NANCY 54000 

Contact : 

formationsolidaire54@gmail.com 

Inscription par les syndicats  

repas sur place 5 ? à charge pour le 

stagiaire 

Du 30 

novembre  

au 2 

décembre 

2020 

Formation de base 

sur les questions de 

santé sécurité et 

conditions de travail 

(SSCT) 

Formation de base 

sur les questions de 

santé-sécurité-

condition et 

organisation du 

travail pour les élu-

es CHSCT, les élu-

es CSE et tout-e 

adhérent-e 

intéressé-e à agir 

sur ces questions. 

Possibilité de 

suivre la formation 

des 3 et 4 décembre 

en complément 

Solidaires 

Rhône 
lyon 69006 

Contact : 

inscriptionformation@solidairesrhone.org 

Prendre contact rapidement avec 

inscriptionformation@solidairesrhone.org 

pour valider l’inscription 

Demande à déposer dès maintenant à 

l’employeur (au moins 30 jours avant) 

Demande un mois avant à l’employeur 

Du 30 

novembre  

au 4 

décembre 

2020 

Formation juridique 

de base 

Justice en France - 

Organisation, 

juridictions, voies 

de recours... 

Prud’homie - 

Histoire 

Fonctionnement 

BC / BJ / Référé / 

CEFI 

Solidaires 

Bourgogne 

NEVERS 58000 

Contact : 

formations.bourgogne@yahoo.com 

Inscription par syndicat (pas d’inscription 

individuelle) 



départage Cour 

d’appel 

Juridique 

Du 1er au 

3 

décembre 

2020 

Conditions de travail 

(SSCT) 

Cette formation 

d’une durée de trois 

jours s’adresse à 

tout.e.s les 

militant.e.s des 

sections syndicales, 

des syndicats et 

fédérations de la 

fonction publique 

et du secteur privé 

siégeant ou non 

dans les instances 

(CSE/CHSCT, CT, 

CAP?). 

CEFI 

Solidaires 

Ile de 

France 

Paris 75010 

Contact : formationidf@solidaires.org 

Les inscriptions se font par le biais des 

structures syndicales. Les inscriptions 

individuelles ne seront pas prises en 

compte, donc nous vous demandons de 

vous adresser directement à vos 

syndicats. 

 

Le 1er 

décembre 

2020 

HISTOIRE ET 

ENJEUX DE LA 

LUTTE POUR LA 

SANTÉ ET LA 

SÉCURITÉ AU 

TRAVAIL 

Les avancées 

législatives et 

jurisprudentielles 

qui ont marqué 

l'histoire du droit 

de la santé et de la 

sécurité au travail. 

Cette formation 

revient sur ces 

luttes pour 

comprendre ce qui 

leur a permis d'être 

victorieuses. 

Santé-conditions 

de travail Histoire 

CEFI 

Solidaires 

Lorraine 

NANCY 54000 

Contact : 

formationsolidaire54@gmail.com 

Inscription par les syndicats  

repas sur place 5 ? à charge pour le 

stagiaire 

Du 2 au 4 

décembre 

2020 

Agir syndicalement 

sur les conditions de 

travail 

Cette formation 

s’adresse aux 

membres élu.e.s 

des instances 

représentatives tant 

du public que du 

privé, mais aussi 

aux équipes, aux 

militant.e.s des 

syndicats et des 

sections syndicales. 

Nous y traiterons 

des conditions et de 

l’organisation du 

travail et de ses 

conséquences sur la 

santé. 

CEFI 

Solidaires 

Lorraine 

NANCY 54000 

Contact : 

formationsolidaire54@gmail.com 

Inscription par les syndicats  

repas sur place 5 ? à charge pour le 

stagiaire 



Santé-conditions 

de travail 

Du 2 au 4 

décembre 

2020 

Défenseur syndical 

niveau 1 seconde 

partie 

Cette formation est 

la suite de la 

formation initiale 

pour les défenseurs 

syndicaux. Les 

défenseurs iront 

plus loin dans les 

procédures de 

constitution des 

dossiers et des 

audiences 

Conseillers-

Défenseurs-ses 

CEFI 

Solidaires 

02-62-80 

Saint-Laurent-Blangy 

62223 

Contact : 

formation.solidaires62@gmail.com 

Formation réservée aux défenseurs 

syndicaux et aux conseillers 

prud’homaux. Impératif d’avoir assisté au 

niveau 1 première partie. 

Inscription par le syndicat en renvoyant la 

fiche d’inscription jointe à 

formation.solidaires62@gmail.com 

Du 3 au 4 

décembre 

2020 

Compléments SSCT, 

organisations du 

travail, pressions au 

travail, atteintes à la 

santé. 

Cette formation est 

une suite de la 

formation de base 

sur les questions de 

SSCT (Santé 

Sécurité 

organisation et 

Conditions de 

Travail). 

Solidaires 

Rhône 
lyon 69006 

Contact : 

inscriptionformation@solidairesrhone.org 

Prendre contact rapidement avec 

inscriptionformation@solidairesrhone.org 

pour valider l’inscription 

Demande à déposer dès maintenant à 

l’employeur (au moins 30 jours avant) 

Demande un mois avant à l’employeur 

Du 3 au 4 

décembre 

2020 
Antiracisme 

Lutter contre les 

stéréotypes, 

connaître les 

notions : racisme, 

discriminations, 

préjugés 

CEFI 

Solidaires 

Pays de 

Loire 

NANTES 44000 Contact : cefi.paysdeloire@gmail.com 

Du 7 au 8 

décembre 

2020 

Egalité femmes-

hommes/ stéréotypes 

Quelles réponses 

syndicales à la 

persistance d'un 

système inégalitaire 

entre les femmes et 

les hommes dans 

les sphères 

professionnelles et 

privées’ 

Femmes 

Solidaires 

Bouches 

du Rhône 

Marseille 13001 

Contact : formation@solidaires13.org 

maximum 12 stagiaires 

Du 7 au 9 

décembre 

2020 

Le CSE dans les 

entreprise de + de 50 

salarié-es 

Le délégué au CSE, 

le fonctionnement 

de l’instance, ses 

attributions, 

informations et 

consultations 

Instances/mandats 

CEFI 

Solidaires 

Hte 

Normandie 

ROUEN 76000 

Contact : 

comformsolidaireshn@gmail.com 

Congé formation à déposer avant le 6 

novembre 2020 

formation facturable dans le cadre des 

formations CSE SST 

pensez à nous faire parvenir une copie du 

courrier de demande de congé pour 



pourvoir réaliser la facturation ensuite 

Du 7 au 9 

décembre 

2020 
CSE +50 Salariés 

Connaître les 

principaux droits 

des délégué-es au 

CSE dans les 

entreprises de + de 

50 salarié-es. 

Savoir mettre en 

pratique la 

construction 

syndicale et l'action 

avec les élus-es 

CSE. Les nouveaux 

élu-es au CSE sont 

issu-es des 

élections 

professionnelles 

dans les entreprises 

depuis début 2018. 

CEFI 

Solidaires 

Pays de 

Loire 

NANTES 44000 

Contact : cefi.paysdeloire@gmail.com 

Inscriptions par les structures syndicales 

au plus tard un mois avant le début du 

stage. Le stagiaire doit renseigner une 

adresse mail non-professionnelle. 

Formation facturable à l’employeur.  

Se procurer le règlement intérieur de son 

CSE et nous l’envoyer dès que possible 

après validation de l’inscription à la 

formation. 

Du 7 au 9 

décembre 

2020 
CSE + 50 

CSE pour comité 

social et 

économique. 

Formation pour les 

membres élu e s 

dans les CSE. 

Concerne tous les 

aspects techniques 

du mandat. 

Instances/mandats 

CEFI 

Solidaires 

Lorraine 

Metz 57000 

Contact : 

formation.solidaires57@gmail.com 

Attention c’ est une formation qui est 

financé par l’ employeur, prenez contact 

avec votre syndicat local. 

 

Le 7 

décembre 

2020 

L’extrême droite, 

mieux la connaître 

pour mieux la 

combattre 

Qu'est-ce que 

l'extrême droite, 

son histoire, son 

projet politique, les 

moyens qu'elle 

utilise pour séduire 

l'électorat. 

L'extrême droite 

radicale en Haute-

Savoie, 

implantation, 

mouvements 

'satellites'. 

L'histoire et le 

programme du RN. 

Le FN/RN n'est pas 

du côté des 

travailleurs, 

argumentaire. 

Antifasciste 

Solidaires 

Hte Savoie 
ANNECY 74960 

Contact : solidaires.74@orange.fr 

Par mail ou 04 50 45 68 64 



Du 7 au 9 

décembre 

2020 

DEFENSEUR 

SYNDICAUX 

? Outiller les 

défenseur-ses 

syndicaux-cales 

afin d’exercer leur 

mandat 

Juridique 

Cefi 

Solidaires 

Midi Py 

TOULOUSE 31000 

Contact : cefimidipy@gmail.com 

inscription via l’adresse 

cefimidipy@gmail.com, copie au 

syndicat d’appartenance et au Solidaire 

local 

Du 8 au 

10 

décembre 

2020 

CSE + de 50 salarié-

es 

Fonctionnement, 

moyens et pratiques 

des élu-es ou 

Représentant-es de 

proximité des CSE 

Instances/mandats 

Solidaires 

Bretagne 

à préciser prochainement, 

ainsi que les dates  

Contact : cf détail ci dessous 

Vous procurer auprès de votre syndicat 

ou Solidaires local la fiche d’inscription à 

compléter et transmettre aux 

correspondants départementaux du 22, 

29, 35, 56 qui y sont mentionnés. 

Du 9 au 

11 

décembre 

2020 

CSE dans les 

entreprises de + 50 

salarié-es 

? Comprendre les 

rôles principaux du 

syndicat dans la 

nouvelle instance 

CSE ? Connaître le 

fonctionnement et 

le principal des 

attributions pour les 

entreprises de + de 

50 ? Acquérir une 

autonomie dans 

l'action et dans 

l'information sur 

ses droits ? 

Comprendre les 

nouveaux enjeux 

dans les rapports 

CEFI 

Solidaires 

Ile de 

France 

Paris 75010 

Contact : formationidf@solidaires.org 

Les inscriptions se font par le biais des 

structures syndicales. Les inscriptions 

individuelles ne seront pas prises en 

compte, donc nous vous demandons de 

vous adresser directement à vos 

syndicats. 

En plus de la fiche d’inscription nous 

demanderons une copie de la demande de 

congés formation (SSCT ou économique) 

Du 9 au 

11 

décembre 

2020 

CSE +50 salarieEs 

Rôles et missions 

du CSE suite aux 

lois Macron. 

Comprendre les 

évolutions 

principales de la 

représentation du 

personnel avec le 

CSE Comprendre 

les nouvelles règles 

de mise en place 

des CSE : - ce qui 

concerne les 

accords - ce qui 

concerne les PAP - 

conséquences sur la 

représentativité 

Instances/mandats 

Solidaires 

Loiret 
Orleans 45000 

Contact : formation@solidairesloiret.org 

Inscriptions par les structures ou 

référent.e du syndicat.  

Pour les élu.es ou représentant.es 

syndicaux, prise en charge de 

l’employeur 3 jours si moins de 300 

salariéEs - 5 jours si plus de 300 

salariéEs. Dépôt de congé de formation 

30 jours avant le début de la formation 

En plus de la fiche d’inscription nous 

demanderons une copie de la demande de 

congés formation SSCT 

 Histoire et enjeux du Où est-on depuis CEFI Metz 57000 Contact : 



Le 10 

décembre 

2020 

droit du travail que les ouvriers et 

ouvrières ont 

décidés de se battre 

pour s' organiser, 

lutter ? 

Solidaires 

Lorraine 

formation.solidaires57@gmail.com 

Veuillez-vous inscrire via votre syndicat. 

Du 10 au 

11 

décembre 

2020 

Enquêtes-actions. 

Pratiques syndicales, 

pratiques de terrain 

Deux journées de 

formation sur les 

pratiques 

d'enquêtes sur les 

questions de 

pression au travail 

Solidaires 

Rhône 
Lyon 69006 

Contact : 

inscriptionformation@solidairesrhone.org 

 

Le 11 

décembre 

2020 

Histoire et enjeux de 

la lutte pour la santé 

sécurité au travail 

Prolongement de la 

formation sur ' 

histoire et enjeux 

du droit du travail ' 

mais versus santé. 

Un souci de taille 

pour les 

syndicalistes qui 

défendent la santé 

au travail. 

CEFI 

Solidaires 

Lorraine 

Metz 57000 

Contact : 

formation.solidaires57@gmail.com 

Veuillez-vous inscrire via votre syndicat. 

Du 14 au 

17 

décembre 

2020 

Outils politiques 

pour l’animation 

syndicale - session1 

Participer à 

l'animation des 

structures de 

Solidaires nécessite 

une formation sur 

les questions 

économiques, 

écologiques, 

sociétales pour 

comprendre le 

monde que nous 

souhaitons 

transformer. Cette 

formation s'adresse 

aux 

animateur.trices de 

structure et de 

formation. 

CEFI 

Solidaires 

national 

Paris 75 

Contact : inscriptionscefi@gmail.com 

Inscriptions par les fédérations, les 

syndicats nationaux et les Solidaires 

locaux. L’équilibre entre les structures 

sera assuré. Les inscrit-es s’engagent à 

participer aux trois sessions du cycle. La 

participation d’un binôme par structure 

est conseillé pour la diffusion des acquis 

sur le terrain. NB : la priorité sera donnée 

à des binômes femme/homme, nous 

engageons donc les structures à tendre 

vers la parité des inscrit-es ! 

Hébergement et repas de midi pris en 

charge par le CEFI. Transports et repas 

du soir à la charge de la structure 

inscrivante. 

Du 14 au 

15 

décembre 

2020 

Agir syndicalement 

contre les inégalités 

et les stéréotypes de 

genre 

Cette formation 

s'adresse à toutes 

les adhérent-es afin 

de mieux intégrer 

l'égalité femme-

homme dans leur 

action syndicale 

Femmes 

Cefi 

Solidaires 

Midi Py 

TOULOUSE 31000 

Contact : julie.ferrua@gmail.com 

envoyer un mail à Julie Ferrua 

Du 14 au 

15 
Prise en charge 

syndicale de l’égalité 

- Apprendre à 

repérer les 

Solidaires 

Rhône 
Lyon 69006 

Contact : 

inscriptionformation@solidairesrhone.org 



décembre 

2020 
femmes / hommes au 

travail et stéréotypes 

de genre 

discriminations et 

les stéréotypes 

sexistes dans et 

hors du travail - 

Construire des 

revendications, 

connaître les outils 

légaux et syndicaux 

de lutte contre les 

inégalités F/H - 

Mettre en pratique 

nos valeurs 

féministes dans le 

fonctionnement de 

nos équipes 

syndicales 

15 stagiaires maximum 

Du 14 au 

16 

décembre 

2020 

Mettre un tract en 

video 

Maitriser les outils 

vidéos grand public 

pour élargir nos 

moyens de 

communication 

syndicaux. 

Solidaires 

Bretagne 
Brest 29000 

Contact : les 4 correspondants de 

SOLIDAIRES BZH. 

Après validation de la candidature par le 

syndicat ou le Solidaires local, adresser la 

fiche d’inscription aux correspondants 

départementaux 

 

Le 15 

décembre 

2020 

Organiser une action 

Ce stage a pour but 

de proposer un 

élargissement du 

nombre de 

militant.es 

impliqué.es dans 

l’organisation et 

dans la réalisation 

des actions. Une 

'autoprotection de 

nos initiatives et 

activités militantes'. 

Pratiques 

syndicales et 

organisation 

Solidaires 

Htes Alpes 
Embrun 05200 

Contact : solidaires-05@orange.fr 

Inscription au moins un mois avant la 

formation auprès de son employeur et 

auprès de Solidaires05 

Du 17 au 

18 

décembre 

2020 

Créer du matériel de 

propagande 

syndicale : tracts, 

communiqués, 

affiches, 

autocollants... 

Rédiger du matériel 

de propagande à 

destination des 

sections syndicales 

: quel message, 

quelle méthode, 

mise en page 

simple 

Expressions 

CEFI 

Solidaires 

02-62-80 

Boulogne 62200 

Contact : 

formation.solidaires62@gmail.com 

Inscriptions par le syndicat en envoyant 

la fiche d’inscription jointe à 

formation.solidaires62@gmail.com 

Formation limitée à 8 personnes. 

 

Le 12 
Compléments de 

formation enquêtes 

Formation 

nécessitant d’avoir 

Solidaires 

Rhône 
Lyon 69006 

Contact : 

inscriptionformation@solidairesrhone.org 



janvier 

2021 
accidents du travail 

et maladies 

professionnelles 

participer aux 

formations SSCT 

de base et 

complémentaires. 

Elle s’adresse aux 

élu-es qui font ou 

devraient faire des 

enquêtes CSE ou 

CHSCT dans leur 

entreprise ou 

administration 

Du 14 au 

15 

janvier 

2021 

Repérer et 

permettre des 

enquêtes syndicales 

et initiatives sur 

l’amiante 

 

Solidaires 

Rhône 
Saint Etienne 42000 

Contact : 

inscriptionformation@solidairesrhone.org 

 

Le 15 

janvier 

2021 

Oser prendre la 

parole en public 

(partie 2) 

Préalable : avoir 

suivi le module 1 

de prise de Parole. 

Retour sur les 

expériences, la 

dynamique de 

groupe, la 

recherche du 

consensus dans le 

milieu « 

défavorable »? 

CEFI 

Solidaires 

Pays de 

Loire 

NANTES 44000 

Contact : cefi.paysdeloire@gmail.com 

Inscriptions par les structures syndicales 

au plus tard un mois avant le début du 

stage. Le stagiaire doit renseigner une 

adresse mail non-professionnelle. 

Du 18 au 

19 

janvier 

2021 

Préparer une grève 

dans le public et le 

privé 

En 2019, des 

grèves 

reconductibles ont 

eu lieu à Lyon 

notamment sur 

Cogepart et 

Pizzorno. Cette 

formation a pour 

but de revenir sur 

ces actions et 

d'échanger 

notamment sur la 

préparation des 

grèves, les 

questions légales, 

la nécessité de 

soutien du syndicat, 

la médiatisation, le 

soutien financier... 

Solidaires 

Rhône 
Lyon 69006 

Contact : 

inscriptionformation@solidairesrhone.org 

Du 25 au 

27 

janvier 

Défenseurs 

syndicaux CPH 

(base) 

Justice du travail en 

France - 

Organisation, 

Solidaires 

Rhône 
Lyon 69006 

Contact : 

inscriptionformation@solidairesrhone.org 



2021 juridictions, voies 

de recours, 

compétences 

territoriales... 

Formation réservée aux défenseurs 

syndicaux au CPH  

Demande à l’employeur 30 jours avant 

Du 27 au 

28 

janvier 

2021 

Accueil des nouvelles 

et nouveaux 

militant-es 

Formation destinée 

aux nouvelles et 

nouveaux militant-

es de Solidaires 

pour découvrir le 

syndicalisme et 

notre syndicalisme. 

Accueil 

CEFI 

Solidaires 

02-62-80 

Saint-Omer 62500 

Contact : 

formation.solidaires62@gmail.com 

Inscription par l’organisation syndicale. 

Remplir la fiche d’inscription jointe et la 

renvoyer à 

formation.solidaires62@gmail.com. 

Formation limitée de 10 à 12 personnes, 

chiffre qui pourra évoluer en fonction des 

consignes administratives liées à la 

COVID-19 

 

Le 1er 

février 

2021 

Évaluation des 

risques 

professionnels et 

pratique syndicale 

 

Solidaires 

Rhône 
Lyon 69006 

Contact : 

inscriptionformation@solidairesrhone.org 

 

Le 2 

février 

2021 

Pressions au travail 

et actions syndicales 

sur les risques 

organisationnels 

 

Solidaires 

Rhône 
Lyon 69006 

Contact : 

inscriptionformation@solidairesrhone.org 

 

Le 3 

février 

2021 

Risques physiques, 

chimiques et actions 

syndicales 
 

Solidaires 

Rhône 
Lyon 69006 

Contact : 

inscriptionformation@solidairesrhone.org 

 

Le 4 

février 

2021 

Déclarer et faire 

reconnaître des 

accidents du travail 

et des maladies 

professionnelles 

dans le privé 

 

Solidaires 

Rhône 
Lyon 69006 

Contact : 

inscriptionformation@solidairesrhone.org 

Du 11 au 

12 février 

2021 

Agir syndicalement 

avec les sans-papiers 

et les réfugié-es 

Cette formation 

s’adresse à tou-tes 

les personnes 

investies ou qui 

souhaitent 

s’investir 

syndicalement avec 

les personnes 

migrantes et en 

particulier les sans-

papiers et les 

réfugié-es. 

CEFI 

Solidaires 

national 

Paris 75010 

Contact : inscriptionscefi@solidaires.org 

Inscriptions par les fédérations, les 

syndicats nationaux et les Solidaires 

locaux.  

Hébergement et repas de midi pris en 

charge par le CEFI. Transports et repas 

du soir à la charge de la structure 

inscrivante. 

 


